Fajna ksigzka Karol Karolczak
Teoria wszystkiego

Elementarne prawa ludzkiego bytu:

1. Kazdy pragnie tylko mitosci

— chodz mato kto jest w stanie to odkryc¢. Mitos¢ jest zarowno Zrédtem, kierunkiem jak i sitq
napedowa kazdego ludzkiego dziatania. Od mitosci wychodzi wszystko inne.

2. Mitosc jest efektem prawdziwej Swiadomosci, a Swiadomos¢ jest odkryciem mitosci

3. Czucie to najwyzszy stan rozumienia, Swiadomosci.
— dopiero gdy co$ rozumiemy, pojawia sie uczucie

4. Uczucia sa nierozerwalng i fundamentalng czescig $wiadomego bytu.
— tylko dzieki nim mozna by¢ Swiadomosc.

5. Nie jesteSmy ani myslami, ani uczuciami, jesteSmy tym, ktory z nich korzysta
— jesteSmy tym, co ich uzywa i doswiadcza

Filozofia ta, nie jest systemem, wiarg czy wynalazkiem — jest odkryciem.
Cala wiedza zawarta w tej ksiazce to efekt subiektywnego poznania Swiata oraz natury
Swiadomosci



Dla latwiejszego zrozumienia ksiazki wprowadzam wlasny podziat emocji.
Glowny podziat emocji
Emocje dziela sie na:
1. Emocje podstawowe:
Z kolei te dzielg sie na:

a) Emocje wymagajace lokalizacji w ciele. np.:

-bol fizyczny

-gtod

-zimno

-faskotanie

Uczucia te mozna opisa¢ jako emocje funkcyjne, stuza przetrwaniu.

b) Emocje mogace wystepowac bez lokalizacji. np.:
-tesknota

-strach

-mitos¢

-ztos¢

Te emocje mozna okresli¢ jako ,,prawdziwsze”.

2. Emocje wyzsze:

To nasze zdanie na temat wlasnych emocji. np.:
-chcialbym chcie¢

-’boli mnie”, Ze nie nic nie czuje, nie mam duszy

Emocje wyzsze sa niezwykle subtelne. Wymagaja wyzszej Swiadomosci, bardzo atwo je zaghiszy¢
emocjami podstawowymi.



1. Istota Swiadomosci i uczué

By dojs¢ do odpowiedzi, czym i po co sa emocje. Trzeba sie najpierw pochyli¢ nad sama
Swiadomoscia.

Zacznijmy od samego poczatku. Jaka jest absolutnie podstawowa forma swiadomosci?
Najprostsza, elementarna forma $wiadomosci, charakteryzuje sie dwoma elementami.
-potrafi wiedziec, ale nie rozumiec; jej poznanie jest czysto bierne, bez interpretacji

- oraz jest w stanie wiedziec tylko jedna rzecz, zarowno w danym momencie, jak i w ogolnym
rozrachunku, nie posiada modelu pamieci.

Kolejny poziom swiadomosci wyglada nastepujaco:

-pojawienie sie modelu pamieci, wprowadza niepozorna, ale kluczowa zmiane. Mozna wiedzie¢
wiecej niz jedng rzecz naraz.

To prowadzi do kolejnego poziomu swiadomosci.
Poréwnywania, pojawienie sie konceptu zrozumienia:

-umiejetno$¢ pamieci, pozwala zestawic ze sobg dwa elementy, co pozwala zrozumie¢ jedna rzecz
wzgledem drugiej

Bardziej rozwinieta pamiec¢, pozwala na magazynowanie wnioskow, jak i wzorow myslowych.

Zobacz. Jaka bylta by to Swiadomos¢ ktora dochodzac do wniosku ze istnieje. Po zakonczeniu mysli
nigdy by o tym nie pamietata.
To pokazuje, ze fundamentalnym elementem kazdej wyzszej $wiadomosci, jest pamiec.

Przeskoczmy do Swiadomosci ludzkiej.
Zauwaz jedng wazna rzecz, ludzki rozum jest jednowatkowy — w danym momencie mozna skupic
sie tylko na jednej rzeczy.

Patrzac teraz na poziom skomplikowania ludzkiego bytu, iloSci wspomnie¢, informacji, wnioskow,
pojawia sie pytanie.
Jak mozesz by¢ Swiadomy, jesli musiatby pamieta¢ wszystko naraz? B

OdpowiedzZ brzmi: dzieki uczuciom.

Uczucia sg formg pamieci zintegrowanej — wypadkowa, w ktérej zapisane jest cate nasze
poznanie.

To, co czujemy, jest efefktem wszystkiego, czego doswiadczyliSmy, wszystkiego, co zrozumieliSmy
i zapamietaliSmy.

Wiasnie dzieki temu, mozemy pamietac¢ -- czyli by¢ naprawde Swiadomi -- poprzez czucie.

Mozemy postrzegac siebie, jako gatunek kosmitow, ktéry ma specyficzng super moc. Cate swoje
poznanie akumuluje w uczuciu, i tak wlasnie poznajemy Swiat.



Gdy wejdziesz do domu i zdenerwuje cie szklanka na stole.
To dlatego, ze pamietasz co$, nawet podSwiadomie, poprzez uczucia.

,»Aha, jak bedzie tak stac to kot jg zrzuci”

I oto cate rozwigzanie. Zrozum (poczuj!), jak emocje sg twojq integralng czescia.



2. Czucie czego$, to najwyzszy poziom rozumienia.

Nie wierzysz? Pokaze ci ze sam zdajesz sobie z tego Swietnie sprawe.

Pierwszy przykiad. Na zakupach w centrum handlowym.
Musisz kupic sobie kurtke, znalaztes trzy ktore bierzesz pod uwage.

Wtedy czesto mowimy do siebie:
,2Hmmm, ktora ja chce? Ktdra mi sie podoba najbardziej?”

Zobacz, ze odczucia, to co ci sie podoba, nie jest odgornie dane. Ty sam do tego dochodzisz,
poprzez, porownywanie, sprawdzanie szwow, materiatow, kolorow. Dopiero wynikiem zrozumienia
jest czucie. -- ,, Tak to jest ta kurtka, ta mi sie najbardziej podoba” --

Drugi przyktad, rozmowa z znajomym.
,»Wiesz co? Niby rozumiem, zZe pienigdze szczescia nie dajg. Ale jako$ tego nie czuje”

Sami bardzo dobrze wiemy, Ze jedynym kompasem jaki mamy, sq uczucia, i tylko one moga nam
wskazac czy cos jest stuszne czy nie.

A co wazniejsze, tego kompasu nie da sie odtozy¢ do szuflady.
Nie wierzysz? Pokaze ci.

Ludzie od zawsze probowali stworzy¢ prawa i zasady, aby moc odtozy¢ emocje na bok.

Lecz nigdy nikomu sie to nie udato.

Dlaczego? Bo prawo powstato z uczuc, dla uczuc.

Prawo powstato po to, abySmy mogli -poczuc-, ze osad jest sprawiedliwy, a emocje nie
przeszkodzily w osadzie.

Lecz poczucie sprawiedliwo$ci, rowniez jest uczuciem.

Gdy sedzia zapada wyrok, i mysli, ze robi to czystym prawem. To sie najzwyczajniej myli, bo robi
to tak jak uwaza za sprawiedliwe, stuszne.

Nawet jesli stworzymy komputer do rozstrzygania wyrokéw. To i tak skonfiguruje go cztowiek, tak
jak bedzie uwazat za sprawiedliwe.

Uczu¢ po prostu nie da sie przeskoczyc¢. Gdyby ich nie byto, nie moglibySmy mie¢ zdania, ani
podjac decyzji.

Bardzo dobrg uwaga, jest to. Ze nasze poznanie jest tylko nasze, zawsze patrzymy przez wlasny
pryzmat doswiadczenia. Wiec czy emocje sa sprawiedliwe, subiektywne?
Aby pozna¢ odpowiedz na to pytanie zapraszam do przeczytania kolejnego rozdziatu.



3. Jak bardzo $wiadomi jestesmy? Z czego wynika Swiadomosc¢?

Bardzo dobre pytanie i oto odpowiedz. Nie bardzo.

Zaréwno historia jak i codziennie zycie pokazuje, ze prawda (czyli to co czujemy). Rézni sie od
kazdego cztowieka.

Gdy znajomy nam powie, ze postat corke do zakonu. Mimo ze wedlug niego byla to stuszna
decyzja, nasze emocji mogg nam mowic co innego. Ale szanujemy jego wybdr, bo to jego uczucia.
Wiec czyj kompas jest ten prawdziwy?

Aby odpowiedziec na to pytanie, musimy zobaczy¢ co ten kompas w ogole wskazuje.

Czyli zaglebmy sie w proces decyzyjny zarowno swoj, jak i znajomego.

Czemu tak zadecydowatem?

Znajomy: Bo dzieki temu bedzie w bezpiecznym miejscu i bedzie sie rozwijac.

Po co? Dlaczego? Ma by¢ w bezpiecznym miejscu i sie rozwijac.

Znajomy: Bo nie chce aby stalo sie jej cos ztego i chce zeby byla Swiadoma.

Po co? Dlaczego? Nie chcesz zeby sie jej cos ztego stato i zeby byta Swiadoma?

Znajomy: Bo nie chce zeby byto jej przykro. Oraz chce zeby mogta by¢ szczesliwa.

Po co? Dlaczego? Chcesz zeby nie bylo jej przykro i moglta by¢ szczesliwa?

Znajomy: Bo znajac siebie, nie chce zeby mi bylo przykro, chce by¢ szczesliwy.

Po co? Dlaczego? Chcesz by¢ szczeSliwy, i nie smutny?

Znajomy: Bo nie chce.

Dlaczego?

Znajomy: Bo tak po prostu czuje.

Dlaczego?

Znajomy: Bo chcialbym by¢ szczesliwy.

Dlaczego?

Znajomy: Bo tak po prostu czuje, chce dobra dla siebie i mojej corki



Teraz twoja kolej

Czemu tak zadecydowatem?

Ty: Bo dziewczyna bedzie odrealniona i nie bedzie mogta siebie poznac.
Po co? Dlaczego? Nie chcesz zeby sie odrealnita i znalazta siebie?

Ty: Bo zakon to zamknieta spotecznosc i brakuje kontaktow.

Po co? Dlaczego? Nie chcesz zeby byta w zamknietej spotecznosci i brakowato jej kontaktow?
Ty: Bo wtedy nie bedzie mogla poznac siebie i Swiata

Po co? Dlaczego? Nie chcesz zeby nie poznala siebie i Swiata?

Ty: Bo nie chce Zeby byla nieSwiadoma, cierpiata.

Po co? Dlaczego? Nie chcesz zeby byla nieSwiadoma i cierpiata?

Ty: Bo znam siebie i wiem ze ja bym cierpial.

Po co? Dlaczego? Nie chciat bys cierpiec?

Ty: Bo nie lubie.

Dlaczego?

Ty: Bo to nie jest fajne.

Dlaczego?

Ty: Bo tak.

Dlaczego?

Ty: Bo tak czuje.

Dlaczego?

Ty: Bo chcialbym odczuwac szczescie oraz zeby inni tez mogli.



Co z tego wszystkiego wynika?

Mamy dokladnie ten sam kompas.

Bo tak naprawde chcemy mitos$ci, zar6wno dla siebie jak i dla innych.
Chcemy po prostu zeby byta.

To jest jedyna obiektywna prawda i prawda czego tak naprawde chcemy.

Wiec

Jesli jesteSmy w stanie dostrzec, Ze nie jesteSmy obiektywni.
To znaczy ze wiemy co to znaczy by¢ obiektywnym.

Mamy wiec najwazniejszy element, by stac sie obiektywnym.
By nasze uczucia byly prawdziwe.



4. Jak stworzy¢ wiasng ,,dusze”? Jak stworzy¢ siebie? Jak sta¢ sie Swiadomym?

Wiasnie dlatego, ze cztowiek nie rodzi sie Swiadomy, nie posiada duszy. Dlatego trzeba ja stworzy¢
samemu. Zapytasz jak?

Odpowiedz masz sam w sobie.
Czemu cie boli Ze nie masz duszy? Jaki nie jeste$ a oczekiwaltbys zebys byt?

I to jest odpowiedz jaki musisz sie sta¢ aby stworzy¢ wlasng dusze.
Poza tym jakbys$ nie miat duszy, nie mogto by cie to bolec.

Wiem, ze tatwo powiedziec¢ trudniej zrobic. Ale jesli ta ksiazka rzeczywiscie ma byc¢ fajna, to nie
zostawie cie bez porad i wskazowek.

W skrdcie, rozwaj.
Wiasnie dlatego cztowiek tak bardzo pragnie sie rozwija¢, odpowiadac na pytania.

Bo rozwoj to poszerzanie Swiadomosci.
A na koncu drogi cztowiek zasta mitos¢

Aspekt praktyczny

Jak cztowiek moze wiedzie¢ Swiat bez uzywania swojego ciata?
Widziec¢ go takim, jakim jest, aby moc tworzy¢ prawdziwe emocje?

Poprzez rozwoj, szeroko pojety.

Prawdziwa Swiadomos¢ jest wynikiem interdyscyplinarnego poznania Swiata.

Czlowiek moze byc¢ swiadomy tylko w jednej dziedzinie Swiata, np. logice.

Ale tylko synteza z inteligencja emocjonalng, wiedzy o $wiecie, o mysleniu, o ludziach, technikach

zapewni prawdziwg Swiadomosc.

Doktadne pomysty, sposoby czy czysta wiedze zawrze w praktycznej czesci tej ksigzki.



4. Czy Swiat ma sens?
Sam w sobie $wiat nie ma zadnego sensu. Dlaczego?
Bo sens to wymyst Swiadomej istoty a Swiadoma istota nie jest wytworem fizyki.

W wszechs$wiecie bez Swiadomych istot, nic nie moze by¢ jakiekolwiek. Bo materia sama z siebie
PO prostu istnieje, nic wiecej.

Dopiero Swiadoma istota sprawia, poprzez rozumienie, ze cos jest jakies, wiec moze miec sens.
Z sensem jest doktadnie tak samo jak z duszg. Sama w sobie nie istnieje, trzeba jg stworzyc.
Dlaczego nie mozemy otrzymac gotowego sensu?

Bo sens nadany nie istnieje, moze byc¢ tylko stworzony, taka juz jego natura.

Wyobraz sobie, rodzisz sie jako dorosty, masz juz partnera i cate zycie.
Czy czulbys ,ze to twoje? Ze to ma sens?

Nie, bo sens moze byc¢ tylko stworzony.

Na zakonczenie czeSci teoretycznej

Jesli czujesz pustke, wydaje ci sie, Ze nie masz duszy, zapewne masz racje.

Ale nie jestes skazana /skazany na cierpienie, bo mozesz swoja dusze stworzyc¢, stworzy¢ siebie.
Tak po prostu musi by¢, gdyby dusza byla przydzielong od urodzenia, to by bylto jeszcze gorzej,
wtedy nie byl by$ Swiadomy, ta dusza nie bylaby twoja. Wtedy dopiero nie mielibySmy duszy.



Czes$¢ praktyczna
Teoria (czyli informacje), sa niezbedne do Swiadomosci. Ale nawet przywotujac wiasng zasade:
Czucie to najwyzsza forma zrozumienia.
To aby poczu¢ naprawde zrozumie¢ calg filozofie, wazniejsze nawet bedzie przetworzenie tych
informacji, czyli praktyka.

Dlatego czes¢ praktyczna da pelne zrozumienie, czyli czucie tej filozofii.

Uproszczony rysunek ludzkiego bytu. Na potrzeby intuicyjnego zrozumienia

Ty

emocja

; emocja
emaoc)a

i, WY e S, .

Rozum --procesy przetwarzania dancyh--
schematy myslowe

Podswiadomosc
(superiwiadomosc)

--pamigc-- Baza danych --informacje—- doéwiadczenia




1. PodSwiadomos$¢, a raczej super Swiadomosc.

Dlaczego tak? Nazwa podSwiadomos¢ sugeruje

pod ludzkie pochodzenie tej naszej warstwy. Niczym co$ z brudnej natury, cos, czego trzeba sie
pozbyc. A tak wcale nie jest.

Super Swiadomosc jest to miejsce calej naszej pamieci. Tam zapisane sa wszystkie nasze
doswiadczenia, rozum, procesy myslowe oraz wnioski.

Tylko dzieki super Swiadomosci, naprawde mozemy by¢ Swiadomi, bo mozemy pamietac.

2. Baza danych, jest to miejsce na przechowywanie doswiadczen, obrazéw, dzwiekow, uczuc.

3. Rozum, jest to ta czes¢ podSwiadomosci, w ktorej przechowywane sq instrukcje jak przetwarzac
informacje, co w konsekwencji jest instrukcjq do wytwarzania emocji.

Przyklad: Doszedtem do wniosku, Ze musze zacza¢ ¢wiczyc.
Aby nie musie¢ znowu dochodzi¢ do tego samego wniosku jutro, czyli naprawde by¢ Swiadomym.
Wszystkie mysli, ktére zaprowadzilty mnie do tego wniosku zostajq zapisane w rozumie.

A rozum bedzie to pamietat jako konkretne odczucie, ,,powinienem z kanapy wstac i pobiegac”.

Zauwaz, kazdy element jest niezbedny dla istnienia Swiadomosci.

Ciekawe aspekty

Zarowno rozum, jak i baza danych nie sa puste po urodzeniu.

Noworodek rozpoznaje wijace sie ksztalty na znak weza co wywoluje placz.

Kazde dziecko ma inny gust, chociazby smakow.

Rodzimy sie z szczatkowaq ,,madroscia” naszych dziadkéw, ktéra oni uksztattowali przez swoje
?t];(lie\.,vynikajq wszystkie leki czy upodobania.

Lek wysokosci — twoi przodkowie na podstawie dosSwiadczenia zobaczyli jak niebezpieczny moze
by¢ upadek

Wyjatkowa nerwowos¢ przed wydarzeniami — dla twoich przodkow wieksze wydarzenia okazywaty
sie bolesnymi momentami, wiec nauczyli sie przed nimi broni¢

Nie trzeba bronic sie przed szczatkowa wiedza.
Jest ona jak wynalezienie mowy czy pisma, bez przekazywania jej, cztowiek nie moglby sie
rozwijac

Oraz, nasza podSwiadomosc jest wlasnie —nasza--.
Co to znaczy? Mozemy mie¢ do niej pelny dostep oraz modyfikowa¢ jg na swoje podobienstwo.



2. Praca z podSwiadomoscig — neuroplastycznosc--

Tak jak juz powiedziatem, nie jesteSmy ani swoimi uczuciami, ani swoim umystem.
Sq to nasze narzedzia.

Ktorymi, mozemy nauczyc¢ sie sprawnie postugiwac.

Wyzsza Swiadomosc bierze sie z umiejetnosci Swiadomego postugiwaniem sie nimi.

Zauwaz, juz pewng prawe mamy, w kazdym momencie mozemy wejs¢ do rozumu i zastanowic sie
nad tym, czym chcemy.

Co natomiast z wrodzonymi schematami? Czy jesteSmy sobg jesli nabylisSmy ich od przodkow?

Tak, jesteSmy soba. Bo mozemy dowolnie modyfikowa¢ kazdy element swojej pod$wiadomosci.
Tak aby stac sie naprawde soba, by¢ tacy, jacy naprawde czujemy Ze chcemy by¢.

Przyklad + uniwersalna instrukcja modyfikowania podswiadomosci
Opis sytuacji:
Chlopak w zwigzku widzac obce dziewczyny automatycznie mysli jak je poderwac.

Tres¢ mysli: Ktorym tekstem do niej zagadac?

W jaki sposdb chlopak moze zmieni¢ swoj rozum na taki, jaki chce?
Poprzez powtarzalnosc.

Gdy nastepnym razem pojawi sie taka mysl, chtopak musi.

-powiedzie¢ w glowie stop. Przerwa¢ mysl.

-wyttumaczy¢, powtorzy¢ sobie samemu: nie chce tego. Pragne tylko swojq dziewczyne

Czas potrzebny na efekt: 1-2 miesigce

Gdy regularnie bedzie sie poprawia¢ swdj umyst. Pokazywa¢ mu wiasne instrukcje, mézg w koncu
sie ich nauczy.

Po 2 tygodniach: mozna zaobserwowac zmiane automatycznej mysli

Wczesniejsza: Ktorym tekstem do niej zagadac?

Na nowa: Ktorym tekstem do niej za. Stop.

Stop zacznie wchodzi¢ jako tres¢ mysli, treS¢ procesu myslowego.

Przy dalszej praktyce mozna w pelni zamieni¢ mysl na nasza: Pragne tylko swoja dziewczyne.
Gdy pierwszy spostrzezemy, jak nasza mysl wylania sie z naszego umystu. Mozna naprawde
poczuc spokoj.

Wiasnie tak mozna tworzy¢ siebie na swoje wlasne podobienstwo, tworzy¢ swoja dusze.

Mysl
,fozwala mnie to, Ze nie mam duszy”

to wilasnie twoje prawdziwe ja - zalazek duszy.
Bo skad bylby ten bél, gdyby nie bylo duszy?



Skad che¢ odmiennego stanu rzeczy?
To jest najlepszy przyklad wyzszych emocji. Emocji na same emocje. Prawdziwego ja.



